
Памятка населению:
«Меры пожарной безопасности в осенне-зимний период»

 С наступлением осенне-зимнего сезона возрастает вероятность возникновения пожара в 
жилом фонде (особенно неблагоустроенном), социальных объектах, административных 
зданиях в связи с эксплуатацией печных и электрических нагревательных приборов.
Чтобы избежать трагедии, предлагаем жителям выполнить следующие профилактические 
мероприятия:

 выполните ремонт электропроводки, неисправных выключателей, розеток;
содержите электронагревательные приборы в исправном состоянии, на расстоянии 70-
100 см от штор, мебели и других легкогорючих материалов на несгораемых подставках;
не допускайте одновременного включения электроприборов повышенной мощности, 
это приводит к перегрузке в квартирной электросети.
 Помните, электросеть домов рассчитана на нагрузку до 2,5 КВт;
 не применяйте самодельные электронагревательные приборы и самодельные плавкие 
предохранители;
 перед уходом из дома убедитесь, что газовое и электрическое оборудование 
выключено;
своевременно ремонтируйте отопительные печи и регулярно очищайте дымоходы от 
сажи;
 заделайте трещины в кладке печи и дымовой трубе песчано-глиняным раствором, 
оштукатурьте и побелите;
 на оголовок трубы наденьте металлический защитный кожух с зонтиком, это 
предотвратит попадание влаги в трубу и её разрушение;
 на полу перед топочной дверкой прибейте металлический лист размером 50x70 см;
 не допускайте перекала отопительной печи;
 исключите растопку печи легковоспламеняющимися жидкостями;
 будьте внимательны к детям, не оставляйте малышей без присмотра;
 курите в строго отведенных местах. Помните, что курение в постели, особенно в 
нетрезвом виде, часто является причиной пожара!

В случае возникновения пожара немедленно звоните в пожарно-спасательную службу по 
телефонам:

Пожарная часть п.Глушково – 8(47132)2- 10 -01;

или по сотовой связи 112.

Безопасность на водных объектах

Солнце, воздух и вода при правильном их использовании являются источником закалки и 
укрепления здоровья человека. Однако нарушения правил поведения при нахождении у 
водоемов влекут за собой тяжелейшие последствия вплоть до утопления.

Вот почему каждый человек должен своевременно научиться плавать, постоянно соблюдать 
меры безопасности на воде и уметь оказывать помощь пострадавшим. Несмотря на 



неоднократные предупреждения об опасности купания в не оборудованных местах, в 
состоянии алкогольного опьянения и до начала купального сезона, находятся желающие 
искупаться, испытать свою судьбу.

Особенно опасно нахождение у воды детей без присмотра взрослых. Ребенок может просто 
споткнуться и упасть лицом в воду даже на мелком месте.

Чтобы избежать беды, детям и взрослым необходимо строго соблюдать ряд простых 
правил поведения на воде:

-большинство людей тонут не из-за того, что плохо плавают, а потому, что, заплыв далеко или 
испугавшись, поддаются панике и не надеются на себя;

-полезно овладеть техникой отдыха для того, чтобы, начав из-за чего-нибудь нервничать во 
время плавания, вы смогли просто расслабиться и отдохнуть, а потом, придя в себя, доплыть 
до берега;

-при отсутствии волн лучше всего отдыхать в положении на спине, чтобы обеспечить 
горизонтальное положение тела, надо вытянуть прямые расслабленные руки за головой, ноги 
развести в стороны и слегка согнуть;

-если этого недостаточно и ноги начинают опускаться вниз, то необходимо слегка согнуть 
руки в луче-запястных суставах и приподнять кисти над поверхностью воды, тогда ноги сразу 
всплывут. Тело примет горизонтальное положение. Можно отдыхать на спине, выполняя 
медленные и плавные движения ногами и руками под водой, затрачивая при этом 
минимальные усилия.

- купаться можно не раньше, чем через 1,5-2 часа после еды.

- не рекомендуется заниматься плаванием в открытых водоемах, при температуре воды ниже 
+15 °С, так как возможна внезапная потеря сознания и смерть от холодового шока. Развитию 
шока нередко способствует перегревание организма перед плаванием и неожиданно быстрое 
погружение в холодную воду.

- нельзя нырять в незнакомых местах - на дне могут оказаться притопленные бревна, камни, 
коряги.

- не прыгать в воду с лодок, катеров, причалов и других сооружений, не приспособленных для 
этих целей.

- желательно для купания выбирать специально отведенные для этого места.

- не заплывать далеко от берега, за буйки, обозначающие границы безопасной зоны.

- не подплывать близко к судам (моторным, парусным), лодкам, баржам. При их приближении 
уровень воды в водоеме значительно повышается, а при прохождении - резко падает и 
смывает все, что находится на берегу. Имели место случаи, когда под дно теплохода или 
баржи затягивало рядом плавающих людей.

- не следует купаться в заболоченных местах и там, где есть водоросли или тина.

Если обстоятельства сложились так, что вы попали в заросли водорослей, сохраняйте 
присутствие духа. С водорослями можно легко справиться, только необходимо не поддаваться 



мысли, что растения могут вас утопить. Плыть в зарослях водорослей приходится с частыми 
остановками, так как необходимо освобождаться от стеблей растений. Гребки руками 
выполняются у самой поверхности воды.

- нельзя входить в воду после перегревания на солнце или сильного охлаждения тела до 
образования "гусиной кожи".

- нельзя быстро погружаться и прыгать в воду после принятия солнечных ванн, бега, игр без 
постепенной адаптации к холодной воде.

- категорически запрещается входить в воду и купаться в нетрезвом состоянии.

- ни в коем случае не плавать на надувных матрацах, автомобильных камерах, надувных 
игрушках – подручное средство может оказаться неисправным, порваться, человек внезапно 
окажется в воде, а это очень опасно даже для умеющих хорошо плавать. Кроме того, даже 
слабый ветер способен унести их далеко от берега.

- нельзя купаться в штормовую погоду или в местах сильного прибоя.

- если вы оказались в воде с сильным течением, не пытайтесь плыть навстречу течению, 
справиться с ним сил не хватит; в этом случае нужно плыть по течению, но так, чтобы 
постепенно приближаться к берегу.

- если попали в водоворот, не пугайтесь, наберите побольше воздуха, нырните и постарайтесь 
резко свернуть в сторону от него.

- никогда не следует толкать кого-либо в воду, в особенности неожиданно, так как эта шалость 
может вызвать у людей, очень чувствительных к холодной воде, шок со смертельным исходом.

- нельзя шалить в воде, окунать друзей с головой и ставить им подножки. Если вы подплывете 
к приятелю под водой и резко дернете его за ноги, а он в этот момент как раз сделает вдох - 
приятель упадет в воду и захлебнется.

- нельзя подавать крики ложной тревоги.

- нельзя купаться, если у вас повышенная, или пониженная температура. Последствия могут 
быть непредсказуемыми. Находиться в воде в таком состоянии очень опасно.

- если у вас свело судорогой мышцы, ложитесь на спину и плывите к берегу, постарайтесь при 
этом растереть сведенные мышцы, но лучше всего – иметь при себе "английскую" булавку. 
Даже один её укол бывает спасает жизнь.

Безопасность каждого находится в его собственных руках, поэтому: НЕ распивайте на 
пляжах, у водоемов крепкие алкогольные напитки,  НЕ входите в воду в нетрезвом 
состоянии,  НЕ купайтесь в необорудованных для этого водоемах,  и, родители, НЕ 
отпускайте своих детей одних купаться, контролируйте их!

несмотря на неоднократные предупреждения об опасности купания в не оборудованных 
местах, в состоянии алкогольного опьянения и до начала купального сезона, находятся 
желающие искупаться, испытать свою судьбу.



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОЖАРОБЕЗОПАСНОМУ ВОСПИТАНИЮ ДЕТЕЙ

1. Как бы нам того не хотелось, но в определенном возрасте в руках наших детей оказываются 
спички. Поэтому привить им меры безопасного поведения, объяснить всю опасность огня, 
вышедшего из-под контроля является первоочередной задачей взрослых.
2. Как можно раньше объясните детям опасность горящей спички, брошенной на ковер, диван 
и даже в мусорное ведро. Что огонь быстро распространяется по квартире, уничтожая 
имущество, что от воздействия пламени и дыма в считанные минуты человек может 
погибнуть.
3. Печально заканчивались случаи использования спичек, свечей и различных факелов в 
кладовых, подвалах, чердаках и сараях.
4. Дети должны знать, что пламя распространяется по сухой траве и деревьям, по полимерным 
и деревянным материалам. Малейшая искра может воспламенить бумагу, сено, бензин, опилки 
и многое, многое другое. Опасно и разведение костров.
5. Далеко небезопасно, когда наши дети зажигают пластмассовые изделия, получая 
удовольствие от смрадного дыма и падающих горящих капель. Школьники получают ожоги и 
даже погибают при неправильном обращении с бензином, керосином и другими 
нефтепродуктами. Как правило, трагедии предшествовала вспышка паров и последующий 
взрыв.
6. Флаконы дезодорантов, освежителей воздуха, одеколоны, духи, растворители, банки с 
красками и лаками взрывоопасны. Поэтому оберегайте их от прямого воздействия огня. На 
этикетках этой продукции имеются меры предосторожности и их соблюдение обязательно.
7. Необходимо постоянно напоминать ребенку, что убегая на улицу, в школу или к друзьям, 
нельзя оставлять включенными электрические и газовые приборы.
8. Если замигал свет, если почувствовали запах жженой резины, дыма не дожидаясь 
выключите свет. Помните, чтонельзя тушить водой электрические провода и приборы, 
находящиеся под напряжением.
9. Большое количество зданий сгорают от рук наших детей. Ни один случай не остается без 
внимания пожарных инспекторов. И если вина ребенка установлена, то за все понесенные 
убытки будут расплачиваться родители.
10. Ракетницы, петарды, бенгальские огни и другая пиротехника небезобидна, когда 
пренебрегают мерами безопасности. Их использование в зданиях и помещениях может 
привести к пожару.
11. Объясните своим детям, что не доводят до добра игры на стройках, на территории 
учреждений и предприятий, в подвалах и на чердаках жилых домов.


